2.3.2 Des habitudes saines

AIMER SEMAINE MANITOBAINE DE SENSIBILISATION AUX
VIE DEPENDANCES
B

Explore le labyrinthe

et établis

la correspondance entre
les dessins et les raisons.
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POUR VAINCRE
L'ENNUI POUR APPARTENIR
Que fais-tu lorsque Bien qu'il soit important de

tu t'ennuies ? pouvoir appartenir a un
groupe d'amis, il est essentiel
de demeurer honnéte envers

soi-méme.

Dresse une liste

d'activités qui

It mltéressent et lis- De quelles fagons peux-tu

Ia °r5_c'| ue tu tintégrer a ton groupe d'amis
tennuies.

tout en restant loin des
drogues 7

POUR SATISFAIRE A SA
CURIOSITE

La curiosité peut-elle entrainer
des désagréments ?

POUR
S'ECHAPPER
E SES PROBLEMES

Nomme quelques activités qui
suscitent ta curiosité.

Le fait de s'échapper de
ses problémes aide-t-il
a les solutionner ?

Qu'est-ce que tu pourrais
apprendre de bon en étant
curieux a leur sujet ?

Suggeére des fagons efficaces
de solutionner desproblémes.

Ce labyrinthe est repris de « Making Healthy Choices: It's Up To Me », une publication de la AADAC.




