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 Le LSD (diéthylamide de l’acide lysergique) est aussi connu sous le nom d’« acide », de 
« buvard » et sous bien d’autres noms. C’est une drogue hallucinogène synthétisée à 
partir d’une substance se trouvant sur un champignon qui pousse sur certaines céréales. 

 À l’état pur, c’est un liquide ou une poudre cristalline inodore. Le LSD consommé dans la 
rue est souvent mélangé avec des substances colorées et vendu en gélules, en 
comprimés ou sous forme liquide. Habituellement, une goutte de liquide est déposée sur 
un petit papier buvard qui peut ressembler à un timbre ou à une petite image. 

 Le LSD se prend généralement par voie orale, mais il peut aussi être inhalé ou absorbé 
par la peau ou par les muqueuses. Il peut aussi être injecté. 

 Les effets du LSD se font sentir dans l’heure suivant son ingestion et peuvent durer de 
deux à 12 heures. L’expérience qu’il procure est imprévisible et peut aller du plaisir à la 
frayeur. 

Exemples d’effets à court terme : 
 dilatation des pupilles; 
 perte de l’appétit; 
 étourdissements; 
 nausée, frissons, sueurs; 
 augmentation de la fréquence cardiaque, de la pression artérielle, de la 

température du corps et de la respiration; 
 intensification des sensations; 
 sentiment de puissance, sautes d’humeur et comportements inhabituels; 
 altération de la perception du temps, visions ou hallucinations pouvant être 

agréables ou effrayantes (bad trip).    
Exemples d’effets à long terme : 

 baisse de motivation; 
 panique; 
 comportement irrationnel; 
 déformation permanente de la réalité; 
 dépression. 

Autres risques : 
 Certaines personnes peuvent avoir des « flashbacks » après avoir pris du LSD. Un 

flashback est une répétition des effets de la drogue sans en avoir repris. Ils peuvent 
se produire des jours, des semaines et même des années après la consommation. À ce 
jour, la recherche n’a pas encore expliqué les raisons des flashbacks de manière 
concluante. 

 Le LSD ne semble pas entraîner de dépendance physique mais il peut créer une 
dépendance psychologique. La tolérance au LSD se développe rapidement. 

 Le LSD peut causer des anomalies congénitales s’il est consommé pendant la grossesse.  
 Comme d’autres drogues de la rue, le LSD peut contenir des substances inconnues, ce 

qui augment les risques. 
 En de rares occasions, une réaction psychotique peut survenir ou des problèmes mentaux peuvent 

s’aggraver chez les personnes qui ont déjà des problèmes de ce genre. 
RAPPELEZ-VOUS : L’expérience d’une personne avec une drogue quelconque peut varier. En effet, un certain 
nombre de facteurs influent sur cette expérience, notamment : la quantité et la puissance de la drogue 
consommée, les conditions dans lesquelles elle est consommée, l’humeur ou les attentes de la personne avant de 
consommer ainsi que les expériences précédentes de cette personne avec la drogue en question.  
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